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Die Thuner Psychiaterin ist kriminalistisch wieder zu-
rück! Nach zwei Ratgebern schreibt sie wieder einen 
Krimi mit der aus den sieben vorangegangenen Bän-
den bestens bekannten «Ermittlerin» Kassandra Ber-
gen, die selbst Psychiaterin ist.

Dieses Mal beginnts gleich mit einem Mord – und das 
an einer Freundin der Familie und Kollegin von Ka. Bru-
tal und hinterrücks wird die beliebte Psychiaterin Ella 
Brunner niedergestochen und tödlich verletzt. Kassan-
dra wird sogar von ihrem doch sonst so besonnenen 
Ehemann und von ihrem Vorgesetzten und besten 
Freund Martin Rychener aufgefordert, zu ermitteln. 

Gleichzeitig wird auf ihrer Station eine neue Patientin 
aufgenommen, welche ebenfalls Opfer eines Messer-
stechers geworden ist. Deren Verhalten ist ziemlich spe-
ziell. Ka findet aber einen Weg zu ihr und taucht selbst 
in ein für sie neues Gebiet ab. Soviel sei verraten: Die-
ses Mal bleibt die Autorin aber in ihrer Welt, in der Welt 
der Psyche…

Ganz wichtig finde ich die beiden Ratgeber «Jenseits 
der Sprechstunde» und «Baustelle Menschsein». Die 
Autorin hat als Ärztin mit 25 Jahren Erfahrung in der 
Psychiatrie der Leserin/dem Leser ein Werkzeug in die 
Hand gegeben, um in Zeiten des Fachkräftemangels 
an der eigenen Gesundheitsförderung und Resilienz 
zu arbeiten. 

Und doch habe ich es sehr genossen, jetzt wieder ei-
nen Krimi (in sehr kurzer Zeit) zu lesen! Und ich finde, 
Esther Pauchards Protagonistin hat sich durchaus wei-
terentwickelt. Sie darf sich auch mal Angst eingeste-
hen, an sich zweifeln und uns auch eine Portion Lebens-
hilfe rüberbringen, wenn sie sich nicht gerade mit ei-
ner (ehemaligen) Patientin auf Ermittlungstour begibt! 
Spannung und mehr für die Herbstferien.
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