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Wenn Grosseltern ihre Enkelkinder
nicht mehr erkennen

Lyss Die 25-jihrige Amanda Wettstein stellt sich den Fragen tibers Altwerden und Sterben. In ihrem eben erschienenen Roman
hilt sie den Lebensabend ihrer Grosseltern fest.

Ursi Grimm

Wer den leinengebundenen Umschlag
aufschligt, begegnet nach einer kurzen
Widmung direkt dem Grossvater, der
Baumniisse knackend auf der Eckbank
sitzt. Kurz darauf kommt auch die
Grossmutter mit kleinen Schritten aus
der Kiiche:

«Sousch chli luege, dass d Nussschalene
nid iiberau hdrespicke, mir erwarte
Bsuechl»

aDie chome ersch i zwe Tag»

Es sind die Grosseltern von Amanda
Wettstein, Die 25-jiihrige Lysserin hat
mit «Peter und Gretin gerade eben ihr
Erstlingswerk im Lokwort Verag verof-
fentlicht. Beim Lesen der Beschreibun-
gen von Wohnriiumen voller Jagdtro-
phiien und Handarbeiten entstehen un-
weigerlich Bilder im Kopf. Und sofort ist
man mittendrin: Man meint Geriiche

h vielleichtd h

Atem des Grossvaters zu horen oder
Staubpartikel in den durch die Fenster
fallenden Sonnenstrahlen tanzen zu se-
hen. Doch die fortschreitende Demenz-
erkrankung der Grossmutter durch-
bricht die Harmonie. Und dann geht es
ans Lebendige: Fragen tiber Tod, Ein-
samkeit, das Altern, Fragen, denen nie-
mand entrinnen kann. Fragen, denen
sich die junge Lysser Autorin mutig
stellt.

«Den Verlag habe ich
bloss angeschrieben,
um einige Tipps zu
bekommen. Doch er
fand das Buch so gut,
dass er es publizieren
wollte.»

Amanda Wettstein

«Ich habe meine Grosseltern so schr
geliebt, dass ich immer alles ganz genau
beobachtet habe. So fiel es mir leicht,
das alles zu beschreiben.» Bewusst hat
sie sich dafiir entschieden, kein Vorwort
zu schreiben. Wettstein wollte Luft und
Raum lassen und nichts vorwegneh-
men, damit die Lesenden direkt in die
Geschichte cintauchen kénnen. Die Er-
zihlung sei kein Ratgeber, die Autorin
keine Expertin. «Ich bereue heute, dass
ich nicht prisenter war, als es meinen
G " hlechter und: sehisch

Amanda Wettstein mit ihrem Erstlingswerk «Peter und Gretin. peTersamues oo

alt. «Von einem kleinen Midchen er-
wartet man nicht so viel wie von einer
jungen Frau.»

Unverhofft verdffentlicht

Das eben erschienene Buch «Peter und
Greti» war als Geburtstagsgeschenk fiir
ihren Vater gedacht, Fiir Amanda Wett-
stein war das Schreiben des Buchs aber
auch ein Mittel gewesen, um den

lichen Verlustihrer G I

zu verarbeiten. «l)cn Lnk\mn Verlag

habe ich bloss

ging», sagt Wettstein nachdenklich. Im
Buch erscheint die Autorin hin und wie-
der als kleines Miidchen mit Pieps-
stimme, das von einem Bein auf das an-
dere hiipft. In Wirklichkeit war sie, als
sich die im Buch beschrieb: Ereig-

Tipps zu bekommen. Doch der Verlag
fand das Buch so gut, dass er es verdf-
fentlichen wollte.» Um diese doch sehr
intime Geschichte zu publizieren, bat
Amanda Wettstein alle Beteiligten um
ihr Ei dnis. Thr Vater sei erst

nisse zutrugen, zwischen 17 und 18 Jahre

«wie ne klepfte Aff» d. Doch

schon bald sei er unglaublich stolz auf
seine Tochter gewesen und erziihlte
iiberall von dem geplanten Buch.

«Nei, i meine isch es nid zviu fiir di?  ha
ghort dass si miimme zwag isch. Dass si
viuvergisst und o Miie mit em Bei und de
Ziiie het.»

«Seich! Mir sy haut eifach aut! Aber es
geit iis guet, mir gniesse si Freiheite.»

Die 25-Jihrige erzihlt, dass sie
Freunde jeden Alters hat. Sie schiitzt
dieses vielseitige Umfeld. Die Weisheit
der Alten und das Unbeschwerte der

«Wie Efeunach und
nach einen Baum
umschlingt und bis
zur Unsichtbarkeit
verdeckt, so macht es
die Demenz mit den
Menschen.»

Amanda Wettstein

Greti, die Mutter ihres Vaters, i
eigenen Sohn nicht mehr erkannte.
«Doch das ist fiir sie ja bestimmt auch
unangenchm gewesen», sagt die junge
Frau verstindnisvoll.

«Bisch de dugliicklich und Greti? Labet
ihr no, oder tuet ihr nur exischtiere?s
«Gits dano ¢ Ungerschiid = mache fiir
fis?»

Im Kreislauf des Lebens

Wenn sie liber die Zukunft spricht, wird
Wettstein nachdenklich, Sie hofft, dass
die Menschen nicht vergessen, dass alle
in einem Boot sitzen. Sie spricht vom
Kreislaufdes Lebens und davon, dass sie
auf jeden Fall fiir ihre Eltern da sein
e haben mich aufgezogen und
ihnen etwas zurtickgeben.» Und
selber alt werden michte sie vielleicht
auch in ciner grossen Wohngeme
schaft wie Greti und Peter. Doch d
plane sie nicht, denn vielleicht komme ja
sowieso alles anders. Dennoch macht
sie sich Gedanken - auch liber Demenz,
«Drei meiner Grosseltern sind an dieser
vererbbaren Krankheit erkrankt. Das
macht schon etwas Angst. Doch ich
mochte es nehmen, wie es kommt, wie
Greti.» Wettstein hofft, dass viele junge
Leute das Buch lesen werden: «Das
Buch soll wachriitteln.»

Info: Amanda Wettstein, «Peter und
Gretis, 240 Seiten, Lokwort Verlag,
ISBN 978-3-906806-36-5

Demenz in der Schweiz

Das Hauptmerkmal von Demenz st die
zunehmende Verschlechterung gelsti-
ger Fahigkeiten. Es gibt verschiedene
Formen von Demenz, die hiufigste ist
die Alzheimer-Krankhelt. Das sind die

verbreitetsten Symptome:
+ Vergesslichkeit
+ Orientierungsschwierigkeiten
ten, konne die iltere G ihre -+
Weishei itergeb . . der
der Blick auf das Wesentliche: «Meine - fehlender Antrieb, sozlaler Riickzug
Grosseltern haben immer auf das ge-  Laut der Organisation Alzheimer

schaut, was sie haben, nicht auf das, was
fehlt. Und sie sahen alles sehr locker und
nahmen auch Trauriges mit Humor.»

Trauriges wie etwa Demenz. Aufdem
Buchumschlag ist eine Efeuranke zuse-
hen. Wie Efeu nach und nach einen
Baum umschlingt und bis zur Unsicht-
barkeit verdeckt, so mache es die De-
menz mit den hen. Dochd,

Schweiz leben aktuell 146 500 Men-
schen mit Demenz in der Schweiz.
Janrlich kommt es zu 31 375 Neu-
erkrankungen. 66 Prozent der Men-
schen mit Demenz sind Frauen. Noch
gibt es kein Medikament, das Demenz
hellen kann, Mehrere Wirkstoffe wer-
den weltweit erforscht. Auf der Seite
von der O

ist noch immer der gleiche Baum, die
gleiche Person. Das diirfe man nie ver-

Schweiz gibt es weitere Infos liber Be-
treuung, Pravention und Behandlungs-

Kinder seien unglaublich bereichernd.  gessen. Amanda in erzihlt auch von Demenz. ug
Wettstein findet, dass alle davon profi- von vcrlelzcnden Momemen mit ihren

tieren konnen, Zum Beispiel, Link www.alz.ch

fend zu leben. Auch wenn die lungen als diese sie nicht mehr erk Schweiz:
ihre Er selber machen muss-  Schlimmer noch fiir Wettstein war, als 058 058 80 00




