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Der kleine Bund

«Wenn wir die nachsten Generationen weiterhin so behandeln, wie wir behandelt wurden, dann wird sich nichts flr sie &ndern»:

Ronja Fankhauser wird nach der Matura ab Herbst im Literaturinstitut Biel studieren. Foto: Franziska Rothenbiihler

«Wir waren alle zusammen so allein»

Jugend Eine Stimme der Generation Z: Die 20-jahrige Berner Maturandin Ronja Fankhauser hat Tagebuicher ausgewertet und ihre
Maturaarbeit dem Erwachsenwerden gewidmet — auch ihrem eigenen. Daraus ist nun ein beeindruckendes Buch geworden.

Alexander Sury

Ein zwolfjdhriges Madchen sitzt mitten
in der Nacht auf dem geschlossenen To-
ilettendeckel und schldgt das Tagebuch
auf. Es ist nicht ihr Tagebuch, sondern
dasjenige ihrer besten Freundin, bei der
sie iibernachtet und die nebenan tief
schlift. Das Kennwort ist ihr bekannt. Sie
hat das Tagebuch mit Stimmerkennung
liberlistet, indem sie die Stimme ihrer
Freundin imitierte. Jetzt liest sie ohne
schlechtes Gewissen: «Ronja ist nett, aber
falsch», steht da. «Ronja liigt total oft. To-
bias sieht so hiibsch aus. Leah ist meine
allerbeste Freundin. Ronja nervt.» Das
Maidchen, das in dem Tagebuch liest, ist
Ronja. «Das war wohl der Anfang meines
Erwachsenwerdens», schreibt Ronja
Fankhauser sieben Jahre Jahre spater,
«die Realisation, dass es Dinge gibt, die
nicht so sind, wie sie scheinen.»

Die Klasse, dieses Kastensystem

Von der 20-jdhrigen Maturandin aus dem
Gymnasium Hofwil erscheint dieser Tage
ein Teil ihrer Maturaarbeit als Buch. Fiir
dieses ungewohnliche Projekt erhielt die
Schiilerin die Maximalnote, «obwohl ich
eigentlich fast mit allen Regeln gebro-
chen habe». Tagebiicher spielen darin
eine zentrale Rolle, wie bereits der Titel
andeutet: «Tagebuchtage Tagebuchnich-
te». Und der Untertitel weist die Richtung:
«Ubers Erwachsenwerden». Ein Lebens-
abschnitt riickt in den Fokus, in dem vie-
le Jugendliche Gefiihle von Einsamkeit,
Unverstandensein und oft auch Verzweif-
lung erleben. Die Autorin schildert mit
scharfem Blick die emotionalen Achter-
bahnfahrten der Jugendlichen und schalt
Befindlichkeiten bei sich selber und bei
Weggefihrtinnen und -gefihrten heraus.

So schreibt Ronja iiber die schwierige
Ich-Findung und Rollenzwinge, iiber
Dramen des Beliebt- und Verliebtseins,
iiber das System Schule, in der die Ju-
gendlichen «Winkelsummen berechnen»,

satt dass ihnen beigebracht werde, «wie
sie mit dem Verwirrenden an ihren Kor-
pern und ihrem Sozialleben gesund um-
gehen konnen»; die oft «vertikalen» Be-
ziehungen zu den Eltern sind ebenso
Thema wie das Fake-Sein, dem sich fast
alle unterwerfen und es gleichzeitig be-
dauern. Auch das «unausgesprochene
Kastensystem» in den Schulklassen wird
ohne BeschOnigung analysiert: «Das Spiel
der gesellschaftlichen Klassen auf Kinder-
grosse reduziert: direkter, brutaler, wich-
tiger. Die meisten positionieren sich
selbst automatisch, kennen ihren Platz.»

Bitte auf das «sie» verzichten!

Ronja Fankhauser sitzt im Restaurant
Wartsaal in der Berner Lorraine: Kurz-
haarschnitt, grosse Jacke, schwere Schu-
he, ein sprungbereiter Tiger auf dem T-
Shirt, und erzahlt iber den Beginn die-
ses Projektes, das sich zu einer
zweiteiligen Maturaarbeit mit je 130 Sei-
ten auswuchs. Aber zunichst bittet Ron-
ja den Journalisten, wenn er denn etwas
uber tiber ihr Buch schreibe, solle er doch
ganzlich auf das Personalpronomen «sie»
verzichten und moglichst nur den Vor-
namen benutzen. Genderfragen sind
Ronja Fankhauser wichtig, das soziale
Konstrukt von weiblichem und mannli-
chem Geschlecht wird kritisch hinter-
fragt. «Betrachten Sie es es als eine Chal-
lenge», sagt sie.

Als sich die junge Frau mit dem The-
ma zu beschiftigen begann, stellte Ron-
ja eine schwer {iberbriickbare Diskrepanz
zwischen Jugendlichen und Erwachse-
nen fest. Es fiihlte sich fiir die Gymnasi-
astin falsch an, «die emotionalste Zeit des
Lebens in kalte Wissenschaft zu verpa-
cken (...) und so zu tun, als kénnten wir
je eine neutrale Sicht auf das Innenleben
eines Teenagers gewinnen». Ronja Fank-
hauser wollte diese Lebensphase mit in-
dividuellen Geschichten und Gefiihlen
erhellen. «Krass» sei die Erfahrung, dass
niemand der Angefragten den Einblick

in die Tagebiicher aus dieser Lebenspha-
se zwischen 12- und 16 Jahren verweiger-
te. «Dabei war ich wohl meist die erste
Person, die darin las, abgesehen von der
schreibenden Person.» Ronja Fankhau-
ser hat etwa mit 20 Personen tiiber ihre
Erfahrungen in diesem Lebensabschnitt
gesprochen. Darunter waren Familien-
mitglieder, Freunde und Fremde. Be-
wusst verzichtete Ronja Fankhauser da-
rauf, systematische Interviews zu fithren.

Der Bruch als Befreiung

Keine systematischen Interviews, eine
starke Priasenz der schreibenden Person:
Was ist das fiir eine Methode? Sie nennt
sich «autoethnographisches Schreiben»
und ist eine wissenschaftlich-literarische
Textform, die observiert und doch zu-
ginglich bleibt. Eine starke subjektive
Position steht im Zentrum. Eigene Erleb-
nisse und Gefiihle werden reflektiert,
gleichzeitig aber kommen auch andere
Personen zu Wort. Ronja Fankhauser war
so etwas wie eine teilnehmende Beob-
achterin, die aus der Innenperspektive
Feldforschung in ihrer eigenen Alters-
gruppe betrieb.

Aufgewachsen ist Ronja Fankhauser
als Bauerntochter im lidndlichen Riieg-
gisberg. Vor fiinf Jahren wechselte Ronja
ins Internat des Gymnasiums Hofwil, wo
sie die Talentférderungsklasse im Bereich
Kunst besuchte. «Das war im Riickblick
ein wichtiger Bruch in meinem Leben»,
sagt Ronja Fankhauser. Ronja erlebte, wie
ein gewisser Druck von ihr abfiel nach
dem Wechsel ins Internat. Die Jugendli-
che rasierte sich die Beine nicht mehr,
schnitt sich die Haare kurz und farbte sie
bunt. Und Ronja verliebte sich in Luna,
die sie beim Begriissungsapéro im Inter-
nat kennen gelernt hatte.

Parallel dazu begleitete Ronja eine
Krankheit, fiir die es lange keine Diagno-
se gab. Mit 15 ging sie erstmals in Psycho-
therapie, Psychopharmaka nimmt sie bis
heute. Als sie 17 Jahre at war, wurde bei
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«S0000 kras unbeliebt!!»: Auszug aus einem der Tagebucher, die Ronja Fankhauser
fur ihre Arbeit zur Verfligung gestellt wurden. Foto: zvg

ihr eine chronische Depression diagnos-
tiziert. Wer eine Diagnose erhalte, sei oft
fast erleichtert, ein Etikett fiir diese Ge-
fithle von Trauer und Einsamkeit zu ha-
ben. Apathisch wirkt Ronja Fankhauser
gar nicht. Im Gegenteil: Die 20-Jdhrige ist
dusserst aktiv; mit einer Kollegin bildet
Ronja ein Art Visuals-Kunstduo und ist
engagierte Klimaaktivistin.

«Ein Klumpen Knete»

«Im Prinzip ist der Mensch ein Klumpen
Knete», stellt Ronja Fankhauser im
Schlusskapitel fest. Aber eben: Dieser
Klumpen diirfe nicht in vorgefertigte
Keksformen gepresst werden, vielmehr
miisse den Jugendlichen geholfen wer-
den, «sich selber zu formen». Nicht ihre
Krankheit habe sie in dieser Lebenspha-

Es fiihlte sich falsch
an, die emotionalste
Zeit des Lebens in
kalte Wissenschaft
zu verpacken.

se von anderen isoliert, hat Ronja Fank-
hauser erkannt, «vielmehr waren alle zu-
sammen so allein». Erst im Laufe des
Schreibens konnte Ronja akzeptieren,
«dass wir damals, jetzt, heute, wirklich
alle gleich anders sind».

Teenagersein als Phase, die es halt
durchzustehen gelte: Fiir Ronja Fank-
hauser ist diese Wahrnehmung nicht
nur Ausdruck einer abwertenden Hal-
tung, sondern auch eine verpasste
Chance: «Wenn wir die Probleme von
Jugendlichen nicht ernst nehmen, dann
schliessen sie diese Erfahrung in sich
ein und werden sie spiter reproduzie-
ren.» Ein Dialog auf Augenhohe zwi-
schen Eltern und ihren halbwiichsigen
Kindern hilt Ronja fiir notwendig, wenn

sich fiir die nachsten Generationen et-
was dndern solle.

Vor der Maturandin liegt nun das wei-
te Feld des Erwachsenenlebens. Im
Herbst wird sie im Literaturinstitut Biel
mit dem dreijihrigen Studium beginnen.
Sieht sich Ronja als Sprachrohr einer Ge-
neration? Nein, sie konne nicht fiir alle
Jugendlichen sprechen. Thre Beobachtun-
gen wiirden sicher nicht fiir alle zutref-
fen, «auch wenn ich gleichwohl glaube,
dass ein Grossteil der Jugendlichen die-
se Gefiihlslagen kennt in einer bestimm-
ten Lebensphase». Und wenn Ronja kiinf-
tig als Expertin fiirs Erwachsenwerden
angefragt werden sollte? Lange Pause.
«Ich will natiirlich meine Gedanken mit
anderen teilen und rede auch gerne dar-
tiber.» Aber, hey, diese Ronja sei erst 20,
sei weder eine Lehrperson noch jemand,
der Kinder aufgezogen habe, sie habe le-
diglich aufgezeigt, wie das Erwachsen-
sein so ablaufe, wie sich das anfiihle.

Vielleicht iibernimmt sie den Hof

Jetzt wird Ronja literarisches Schreiben
studieren. Schriftstellerin als Berufs-
wunsch? «Das Schreiben ist mein Me-
dium, um iber vieles nachzudenken, an
eine bestimmte Laufbahn denke ich
nicht.» Ronja Fankhauser kann sich heu-
te sogarvorstellen, eines Tages den elter-
lichen Hof zu iibernehmen. «Ich bin ein
Naturmensch, dem Bauernhof fiihle ich
mich immer noch nahe.» Auch die schein-
bar unvereinbaren Gegensitze, dass
Schlachtvieh gehalten wird und sie sel-
ber Vegetarierin ist, scheinen ihr nicht
mehr unvereinbar: «Ich habe vieles ver-
arbeitet, frither fiihlte ich mich einge-
sperrt, heute bin ich viel zufriedener.»

Ronja Fankhauser: Tagebuchtage Tage-
buchnachte. Ubers Erwachsenwerden.
Lokwort-Verlag, 2020. 144 Seiten mit Farb-
abbildungen, 24 Fr. Das «Magazin» von
heute Samstag enthélt einen Beitrag von
Ronja Fankhauser.



