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Gute Frage

Warum kommt uns
kaltes Wasser im
See schwerer vor?

In diesen Spitsommertagen
begegnen Wasserratten einem
vertrauten Phanomen: Sobald
das Wasser kilter ist, scheint man
beim Schwimmen auf grosseren
Widerstand zu stossen. Hat man
noch im warmen See im August
ganz leicht seine Schwimmziige
getitigt, scheint das Schwimmen
im September schon wieder mehr
Kraft zu kosten. Woran das liegt?
Marc Achermann, Physikprofes-
sor an der Hochschule Luzern,
Abteilung Technik & Architektur,
hat darauf eine Antwort.

«Die Dichte von Wasser ist
geringfiigig grosser bei tieferen
Temperaturen, jedoch ist dieser
Effekt kaum spiirbar (Dichte-
erhohung um 0,2% von 25°C auf
15 °C). Die Viskositat wird auch
grosser bei tieferen Temperatu-
ren, und zwar um 25% von 25 °C
auf 15 °C, wodurch das Wasser
leicht zahfltissiger wird.

Der grosste Effekt ist jedoch nicht
physikalischer, sondern physio-
logischer Natur. Die Durchblu-
tung der Muskeln hangt von der
Temperatur ab und nimmt stark
bei tieferen Temperaturen ab.
Eine schlechtere Durchblutung
der Muskeln reduziert deren
Funktionsfdhigkeit: Wasser an-
dert sich nicht wesentlich bei tie-
feren Temperaturen, sondern die
Funktionsfahigkeit des Korpers.

Da Wasser den Korper schneller
abkdihlt als Luft, ist dieser Effekt
beim Schwimmen in kaltem Was-
ser spiirbar und beim Joggen in
der Kilte weniger.»

Susanne Holz

Kaleidoskop

Wenn Mause fasten,
leben sie langer

Tagliche Fastenzeiten verldngern
das Leben. Zu dem Fazit kom-
men Forscher der University of
Wisconsin-Madison in Zusam-
menarbeit mit Kollegen des
Pennington Biomedical Research
Centers. Untersucht wurden
Mause, die unabhingig von der
Art der Nahrung und den aufge-
nommenen Kalorien durch Fas-
tenzeiten gesiinder und langlebi-
ger waren. Laut Studienautor Ra-
fael de Cabo sind die positiven
Folgen einer kalorienreduzierten
Nahrung schon seit Jahrhunder-
ten bekannt. Doch lingere Fas-
tenzeiten stehen nun erstmals
im Fokus der Aufmerksambkeit:
«Langere tdgliche Fastenzeiten
ohne reduzierte Kalorienzufuhr
fithrten unabhéngig von der Nah-
rungsart zu einer Verbesserung
der Gesundheit und zu einem
lingeren Lebeny, resiimiert Stu-
dienautor de Cabo. Es sei mog-
lich, dass ausgedehnte tigliche
Fastenperioden Reparaturme-
chanismen in Gang setzten, die
bei kontinuierlicher Nahrungszu-
fuhr ausblieben. (pte)

Thre Disziplin halt sie am Leben

Gesundheit Michelle Zimmermann ist ein sogenanntes Schmetterlingskind. Ihre Haut ist extrem verletzlich.
Tag und Nacht. Die 38-Jahrige hat ein Buch dartiber geschrieben, wie sie damit umgeht.

Mirjam Comtesse

Die Wohnung von Michelle Zim-
mermann im bernischen Seedorf
ist hell und freundlich. Details
wie ein romantisches Holzbankli
im Garderobenbereich vermit-
teln Charme. Die 38-Jahrige hat
ihr Zuhause, in dem sie viel Zeit
verbringen muss, besonders ge-
miitlich eingerichtet.

Bis zu sieben Stunden téaglich
wendet sie fiir die Pflege ihrer
Haut auf. Sie braucht dafiir also
fast so viel Zeit, wie andere je-
weils im Biiro verbringen. Dies je-
den Tag durchzuhalten, ist ein
Kraftakt. «Ich benotige Disziplin
wie ein Profisportler», sagt Mi-
chelle Zimmermann.

Zartwie
ein Schmetterling

Michelle Zimmermann ist ein so-
genanntes Schmetterlingskind.
Threr Haut fehlt wegen eines
Gendefekts das Kollagen. Des-
halb ist diese verletzlich wie der
Fliigel eines Schmetterlings. Sie
kann sich bei den geringsten Be-
riihrungen oder Belastungen ab-
16sen, manchmal passiert dies so-
gar aus dem Nichts heraus.

Die Folgen sind Verletzun-
gen, die Verbrennungen zweiten
oder dritten Grades ahneln. Weil
die Wunden so tief gehen, bilden
sich beim Abheilen Narben. An
Hinden und Fiissen enden sie als
Verwachsungen der Finger und
Zehen. Michelle Zimmermanns
fest in einen weissen Verband
eingebundene Hénde erinnern
an einen Kokon. Auch ihre
Schleimhidute sind betroffen,
weshalb sie an manchen Tagen
kaum essen kann. Hartere Spei-
sen wie etwa Brot mit Rinde kann
sie prinzipiell nicht schlucken.

Wenn Michelle Zimmermann
ihre Besucher empfingt, fallt
aber vor allem ihre Frohlichkeit
auf. Sie plaudert sofort munter
drauflos und nimmt einem jede
etwaige Befangenheit. Die Hin-
de streckt sie zur Begriissung ent-
gegen. Ein Augenblick der Un-
sicherheit: Wie stark darf] soll
man driicken? «Es braucht auf
beiden Seiten Mut, sich die Hand
zu geben», sagt sie spiter dazu.
Doch in solchen Momenten pas-
siere etwas Entscheidendes: Man
taste sich vorsichtig aneinander
heran.

Solche Annidherungen zwi-
schen Menschen mit und ohne
Behinderung liegen Michelle
Zimmermann am Herzen. Sie be-
treibt die Agentur Active Integra-
tion, die sich mit verschiedenen
Projekten fiir mehr Gleichstel-
lung einsetzt. Lange organisierte
sie zudem die Miss- und Mister-
Handicap-Wahl. Dabei ging es
nicht um eine Schonheitswahl,
sondern darum, Briicken zu bau-
en zwischen Menschen mit und
ohne Behinderung. Nach sieben
erfolgreichen Jahren gab sie die-
se Aufgabe allerdings 2016 auf -
«weil sie ehrenamtlich nicht
mehr zu stemmen war».

Sie denkt sich
Geschichten aus

Thre Krankheit erfordert nicht
nur immer wieder Operationen
und viel Pflege, sondern ist auch
mit Leiden verbunden. «Ich habe
immer Schmerzen», sagt Mi-
chelle Zimmermann. Weil sie oft
gefragt werde, wie sie damit um-
gehe, schrieb sie nun ein Buch
(siehe Hinweis am Schluss).

Auf Schmerzmittel verzichtet sie
wenn immer moglich: «Ich neh-
me sie nur nach grésseren Ope-
rationen. Sie sind fiir mich eine
Art Kriicke, denn die Ursachen
beheben sie ja nicht.» Michelle
Zimmermann fiirchtet auch die
langfristigen Nebenwirkungen.
Zudem kann sie viele Priparate

Michelle Zimmermann auf ihrem Balkon.

gar nicht schlucken oder reagiert
mit Juckreiz darauf.

Neben bekannten natiirli-
chen Schmerzstrategien wie etwa
bewusstes Atmen und Massagen
beschreibt die Autorin in ihrem
Buch auch einige eher unge-
wohnliche Massnahmen. So
schildert sie, wie sie sich ihr Knie
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nach einer Operation als Gross-
baustelle vorgestellt habe.

«Ich malte mir aus, in mei-
nem Knie wohne ein kleiner
Zwerg, der sein Haus renovieren
und neu aufbauen miisse.» Poch-
te es besonders stark, dachte sie
sich, dass ihr Zwerg nun mit sei-
nen Freunden ein Aufrichtfest

Die Forschung kommt voran - es gibt also Hoffnung

In der Schweiz leben rund 350
Menschen, welche an der Erb-
krankheit Epidermolysis bullosa
leiden. Aber nur12 von ihnen sind
wie Michelle Zimmermann beson-
ders schwer betroffen. Die Be-
handlung der Krankheit beinhaltet
die regelmassige, mehrmals tag-
liche Wundversorgung. Derzeit
gibt es keine heilende Therapie.

Vor rund einem Jahr aber gab es
eine Sensationsnachricht: Die
medizinische Fachzeitschrift «<Na-
ture» berichtete, wie einem 7-jah-
rigen syrischen Fliichtlingskind
mit der Krankheit geholfen wurde.

Die Arzte entnahmen einer ge-
sunden Hautstelle Zellen und ver-
mehrten diese. Dabei gelang es
ihnen, das defekte Gen durch ein
gesundes zu ersetzen. Nachdem
man dem Buben die neu gebilde-
te Epidermis, die oberste Haut-
schicht, transplantiert hatte, ging
es ihm deutlich besser.

Michelle Zimmermann begriisst,
dass die Forschung vorangetrie-
ben wird, glaubt aber nicht, selbst
noch davon zu profitieren. Zudem
habe der Bub im Gegensatz zu ihr
an einer mittelschweren Form der
Krankheit gelitten. (mjc)

«Wir sind
alle
irgendwie
behindert.»

Michelle Zimmermann
Buchautorin und
«Schmetterlingskind»

feiere. «Das mag alles sehr kind-
lich klingen, aber mir helfen sol-
che Bilder ungemein», erklart
Michelle Zimmermann.

Schlechte Prognose
beider Geburt

Die 38-Jahrige ist eine Kédmpfer-
natur, was sich schon friih zeigte.
Als sie zur Welt kam, schatzten
die Arzte ihre Lebenserwartung
auf wenige Tage. Heute ist sie in
der Schweiz die ilteste Person,
die mit der schwersten Form der
Epidermolysis bullosa dystrophi-
ca lebt, wie ihre Krankheit in der
Fachsprache heisst. Dass es ihr
relativ gut geht, liegt vor allem an
ihrer Disziplin. Bei der aufwendi-
gen Pflege helfen ihr die Mutter
sowie Spitex-Angestellte.

Dank ihrem Durchhaltever-
mogen und ihrer Beharrlichkeit
schaffte es Michelle Zimmer-
mann auch, eine KV-Lehre abzu-
schliessen. Spater arbeitete sie
am Empfang der Kleintierklinik
des Tierspitals Bern und ver-
wirklichte sich damit einen Kind-
heitstraum. Als ihre Krankheits-
symptome stark zunahmen,
musste sie die Stelle jedoch nach
fiinf Jahren kiindigen und eine
volle IV-Rente annehmen.

Grosse Traume, kleine
Wunder

Thre Frohlichkeit, das merkt man
im Gesprich, ist eine bewusste
Entscheidung. Michelle Zimmer-
mann konzentriert sich auf das
Positive. «Wir sind alle irgendwie
behindert», betont sie. «Das mag
hart tonen. Aber jeder merkt
doch in gewissen Lebensberei-
chen, dassihm oder ihr bestimm-
te Dinge schwerer fallen als an-
deren. Bei mir sieht man einfach
auf den ersten Blick, was mein
Problem ist.» Das Unabanderli-
che zu akzeptieren, helfe ihr, die
Schmerzen auszuhalten.

Argert sie sich, wenn andere
{iber Bagatellen jammern? «Ar-
gernist das falsche Wort. Aberich
wundere mich manchmal», er-
zdhlt die vom Schicksal Gepriifte.
So habe eine Freundin geklagt,
dass ein Fingernagel abgebro-
chen sei. «Fiir mich schwer zu
verstehen, wie das so schlimm
sein kann.» Aber sie fasse so et-
was auch als Kompliment auf: Sie
werde folglich von ihren Freun-
den als gesund genug wahrge-
nommen, um ihr von Wehweh-
chen erzihlen zu konnen.

Auch Ablenkung hilft der
chronisch Kranken, den Schmerz
zu lindern. Michelle Zimmer-
mann reitet leidenschaftlich
gern. Von der Angst, sich zu ver-
letzen, ldsst sie sich nicht abhal-
ten. Auf dem Riicken ihres Pfer-
des konne sie Momente von
Schmerzfreiheit geniessen. Nur
dort konne sie die Schmerzen
kurzzeitig vergessen. Doch natiir-
lich brauche es fiir sie eine Spe-
zialausriistung, um ohne grosse-
re Blessuren reiten zu konnen.

Ihr nachstes Projekt heisst
«Silken Reins», «Reiten am sei-
denen Ziigel». Michelle Zimmer-
mann will mit einem Dressur-
pferd tinzerische Lektionen rei-
ten. Thre Triume seien stets
gross. «Wenn wir uns zu sehr ein-
schiichtern lassen, konnen auch
keine Wunder passieren.»
Hinweis
Michelle Zimmermann, «<Uber den
Schmerzen... Hautnah aus dem
Leben», Lokwort-Verlag, 155 S.



